Bp3 ocHoBa Ha uneH 114-a og 3akoHOT 3a 3gpaBcTBeHaTa 3awTuta ("Cnyx0eH BecHMK Ha
Penybnuka Makegonuja", 6p. 38/91, 46/93, 55/95, 10/04, 84/05, 111/05, 65/06, 5/07, 77/08, 67/09
n 88/10), MMHUCTEpPOT 3a 34PaBCTBO AOHECe

YnaTcTBO 32 HAYMHOT Ha BpLUeH-€e Ha 3ApaBCTBeHaTa AejHOCT Koja ce ogHecyBa Ha
McxXpaHaTa Ha HeJOHOCEeHU geua

UneH 1
Co oBa ynaTCcTBO Ce MponuyBa HaA4YMHOT Ha BPLUEHE Ha 34paBCTBEHATa AEjHOCT Koja ce
OAHECYBa Ha UcxpaHaTta Ha HeOHOCeHM geua.

UneH 2
HaunHOT Ha Bplewe Ha 34paBCTBeHaTa [A€jHOCT Koja ce ogHecyBa Ha McxpaHaTa Ha
HeJoHOCEHM Aeua e faaeH Bo lMNpurnor 1, Koj € cocTaBeH Aen Ha OBa ynaTCTBO.

Unen 3
3a cekoj noeguHeYeH cryvaj, Mo COMNCTBEHA OLEHKa, OOKTOPOT MOXEe Ada oTcTann of
onopenbute Ha oBa ynaTCTBO BO Cekoja (hasa o TPETMaHOT Ha MNauMEeHTOT, CO COOABETHO
obpasnoxeHne 3a nortpebata 3a oOTCTanyBake W CO MPOLEHKA 3a HaTaMOLUHWOT TeK Ha
TPEeTMaHoT.
MoTpebaTa 3a oTcTanyBawe M OueHKaTa of cTaB 1 Ha OBOj YNeH of CTpaHa Ha OOKTOpPOT
COOBETHO Ce JOKYMEHTMPA BO MEOULMHCKOTO AOCUE Ha NaUNeHTOoT.

UneH 4
OBa ynaTcTBO Bnerysa BO Cufa HapegHWoOT AeH o4 AeHOT Ha objaByBaweTo BO ,CrnyxbeH
BeCHVK Ha Penybnuvka MakegoHuja“, a ke ce npumeHyBa ABE rOAWHW O OEHOT Ha HEeroBoTO
Brnerysake BO cuna.

MWUHNCTEP
A-p byjap OCMAHN
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UcxpaHa Ha HeaoOHOCEHU Aeula

BOBEJ]

Ilen Ha mcXpaHaTa € Ja c€ TOCTHTHE INTO € MOXKHO MOOIM30K J0 HOpMajara
HATIpeIOK BO TeXKHMHA M pacT. Temko e ga ce o6e3beqaT COOJBETHH KaJIOPHH CO
napeHTepajHa UCXpaHa, 3aToa IeiTa Tpeda /1a ce HacO4M KOH HTepaIno BOBEAYBamkhe
Ha MJICUHH OOpOIM TOJIKY paHO KOJIKY IITO HOBOPOJCHOTO JeTe K& MOXKe €O
CUTYPHOCT J1a TH ToJIepHpa.

Kanopuckutre moTtpeOM Ha HEIOHOCEHO JleTe MPOCEeYHO ce JBMXKAT okoiay 120
kcal/kg/,E[eH,1 HO CEKaKoO 0Ba Bapupa Mery MoeJUHESTHUTE HEIOHOCSHH JieTla, TaKa MITo
HEKOM Ke MMaaT 3HA4MTeJIHO norojema norpeba. IleaHoTo HampeayBame BO TeXKHHA
KOra HOBOPOJECHOTO JleTe € Ha IOTHOJHA eHTepajiHa ucxpaHa e mery 10 u 25
g/kg/nen, nmpoceuno oxoiy 15 g/kg/,zleltl.;l [TopacToT Bo TeskuHa moBeke of 25 g/kg/nen
MOpa Jia TIOTTUKHE COMHEHHE 32 PeTeHIIMja Ha TSTHOCT.

KOE MJUIEKO

ITocrojat 3 uzbopwu:
*  H3MOJI3eHO MajYMHO MIICKO
*  Mieuyna gopmyiia
*  Moieuna gopmysia 3a HEJJOHOCCHH JIela

Rannommupanute crtynuu Ha Lucas et al’ ce nobap Joka3z 3a OBa Mpaliame.
Hakparko, HOBOpOJIeHH Jera mojiecHu o 1750 g Ha parame xpaHeTH co Gopmyna 3a
HEJTOHOCEHH Jiella HalpeyBajle 3HAUUTEIHO 1MO00p0; HETOHOCSHH JIella XPAHETH CO
MieuHa (opMyia 3a HEJIOHOCEHH Jella CIOpEASHO €O JIOHOPCKO WIH H3MOJ3EHO
MajUYMHO MJIEKO HCTO Taka HaIpeayBajle MoJo0po, a OHHME XpaHeTH CO H3MOJI3EHO
MajUHO MJIEKO UMaJie TIOMaIKy HekpoTusupauku eHTepokonutuc (HEK) u momobpu
paspojuu kpormmeHTHu. I[lomopute mogatonm o Schandler et al* yKa)KyBaaT Ha
nomanky cernica 1 HEK kaj HefoHoceHH Jelia XpaHeTH co GopTUDUIIUPAHO MajIHHO
MJIEKO.

Bo cBerno Ha JOATOPOYHHUTE 3APABCTBEHH MPEJHOCTH HA H3MOJ3CHOTO MAajuMHO
wieko (UMM) 3aeiHO €O MOKHHTE KPATKOPOUYHH 3JIPABCTBEHH HMMYHOJOMKHU
MpeHOCTH Ce JOoNI0 g0 MIekoTo Ha m3bop. MMM wmmMa orpaHudyBama BO
3a/JI0BOJIYBAIETO HA HYTPUTHBHHUTE MOTPeOH HA KCTPEMHO HEJOHOCCHOTO JCTe.

¢ Toa HeMa JOBOJHO KAJIOPHH Ja OCHI'ypa ONTHMAJeH paH pact co 20
kcal/30 ml.?

* Toa Hema JIOBOJIHO HATPUYM 3a Ja g0 KOMIIEH3HpAa BUCOKHOT peHaJIeH
IryOMTOK Ha HATPUYM Ka] HETOHOCEHHTE JIeTIa.

* Toa Hema J0BOJIHO KamuyM H dochop. OcTeoneHnja Ha IpeMaTypUTET
HACTAHYBA PEUUCH UCKIIYUHMBO Ka] HEJJTOHOCCHH Jlella XpPaHETH CO MajuuHO
MJIEKO WJIM Ha IPOJIOHTHUpaHa MapeHTepaiHa HCXpaHa.
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* Toa e penarupHO JeHUIMUTAPHO BO BHUTAMHHH W JKeJ€30 BO OJIHOC Ha
morpebuTe Ha HEJOHOCEHHTe Jiella KOM IO HWMaaT MPOIMyHITeHO
IUIAIGHTAPHUOT TpaHcdep BO MOCISIHUOT TpUMecTap (BHUAU IMOJONY Kaj
BUTAMUHU U MHHEPAITH).

ITopaau oBa, penoBHo ce cymiemenrupa UMM co dopTudukatop Ha XyMaHO MIICKO
(OXM) no 24 keal/30 ml kaj HegoHoCceHH Aeria momanu o1 32 uenenu (31 Hemena u
nmoMaiKy) Wi mojiecHu oa 1500 g ®XM e mgobap 3a JOMOJHUTEIHH KaJIOpHH,
BUTAMHUHH, KauyM u (ocdaT, HO He € ToJKY Jobap 3a JOMOJHUTEICH HATPUYM,
3aToa OBHE HEJIOHOCEHH Jella 4ecTo UMaaT motpeda oj oJpe/ieHa CyIUIeMeHTAI|ja CO
HaTpuyM. Buaum ro rpadukoHOT 3a MICUHHUTE (OPMYJIH 3a HEJOHOCEHHU Jela U
(dopTrdHUKaTOPH HA XYMAHOTO MJICKO. J[OTIOTHUTEIHUTE CYIUIEMSHTH HAa BUTAMUHU U
JKeJIe30 Ce HaBe/IeHH IMOJI0IHA (BH/IH TIOJTONe).

Crniopen Toa:

Mnexo 00 npe uzbop: VzmonseHo MajulHO MJIEKO (co cymuieMeHTanuja co OXM o
24 kcal/30 ml xaj] HemoHoCeHH Jiena < 32 HeAean wind < 1500 g kora HOBOPOJSHOTO
nete Tonepupa 150 ml/kg/nen).

Mnexo 00 emop uzboop: Mneunu opMmyinH 3a HETOHOCSHH Jiella Ka] HEJOHOCCHHU
nena < 32 menenu win < 1500 g Mneuna dopmysia Kaj HeTOHOCSHH jera > 31
Heenu uiau > 1500 g.

KAKO TPEBA JIA CE JJABA MJIEKOTO?

Kaj HEJOHOCCHHUTE ACIa KOH 3aJ0JIKUTCIIHO JUIIAT MPEKY HOC, HA30raCTpu41Ha CoaHa
6

HMa 3Ha4YacH e(i)eKT BO 3a3¢Malbe Ha MpOCTOPp BO JUIMHHUTC ITaTHIITA. Hopazm OBa,

TaCTPUYHHUTEC COHAHU CC IVIacHUpaaTr IIPEKY OPOraCTprUiCH I1aT.

KonTtpoBepsHo ¢ qaiu MiIeKoTo Tpeba Ja ce Japa IpeKy KOHTHHYHpaHa HH}Yy3Hja win
npeky Gomycu. Ce moaapiKyBa XHIIOTe3aTa Jeka KOHTHHYHPAHO JaBamkbe Ha MIICKO T'O
PEYIHpa PECIHPATOPHHOT eeKT Ha MJICKOTO BO JKeNyIHHKOT. Schandler et al®
MOKa)Kaa BO PaHJOMHU3UpAHA CTy/Hja JeKa HOBOPOJICHHTE Jiella XpaHEeTH co GoirycH
TH TOJICpUpaJIe HUBHUTE OOPOIM M MOCTUTHAIE 1T0[00ap MopacT BO TeIKHUHA OTKOJIKY
HOBOPOJICHHTE [leTla XpaHeTH KOHTHHyHpaHo. Criopes Toa GOIyc XpaHeHEeTO € METOT
Ha u300p.

KOI'A TPEBA A CE OTIIOYHE MJIEKOTO?

I'mapHata nebaTa 3a Toa Kora Ja ce IOYHE XpaHeHeTo ce (OoKycHpalie Ha
IOTSHIMjATHHOT mopacT Ha pusukoT oa HEK kaj panara entepanHa ucxpana. He
IIOCTOJaT LBPCTH JI0OKa3U BO oBaa oOiacT. Kaj eKCTpeMHO HEeTOHOCEHOTO JIeTe, T0JIeM
JieJ1 O] BHUMAHHETO € CBPTeH KOH MMHMMAJIHATA eHTepaHa (Tpoduika) McxpaHa
(MEN). [TIpuHiunoT e Ja ¢e MoYHe ¢O MHOTY HU30K BOJIYMEH Ha SHTEpATIHU 0OpolH
on 1-3-ot nmen on kupoToT. [lomMoT “Tpoduuko” ce ofgHeCyBa Ha TMOJATOLH O
AHUMAJTHH MOJISIM KOH YKaXKyBaaT Jieka BO OBOj IPHOJ ce 3a0p3yBa 3peeHmeTo Ha
IPEBOTO BO CTPYKTYPeH H (yHKIMOHANEH cMHCOJL” CHCTEMCKA PEBH3Hja CyTepHpaIie
nexa MEM oBo3MosKyBa MOpaHO BOCIIOCTABYBaH-¢ Ha IEJOCHU €HTepAIHU OOpoIH U
MOKPAaTKH OOJHUYKH MpecTou, 6e3 mpuapyxkeH nopact eo HEK. 2 Hajckopo Schandler
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et al® mokaxaa MOJOOPeHU KPaTKOPOUHH HYTPUTHUBHH MCXOJH Ka] HEJOHOCEHH Jlera
paromuzupanu 3a MEH co Goryc o6porn, ocobeno ako nodupaie UMM.

Crniopen Toa:

Kaj snpaBu HemoHOCeHHU Jienia pojeHH mocie 32 Henena (33 HemelHu WK
MOBEKe) MOKE BE/THAI JIa C€ 3all0YHE CO MIICUHH OOPOITH.

Kaj s3npaBu HemoHOCEHH JeTia pojeHu nmomery 29 u 32 Hepena tpeba ja ce
HHCEPTHpA UB HH)Y3H]ja 32 J1a C& OBO3MOIKH CIIOP TOPACT BO SHTSPATHUTE
0o0poIH U MIIEKOTO JIa Ce 3aouHe Ha 1-BHOT JieH co 1 ml/4vac.

Kaj GomHu HemoHOCEHHW AerapojeHu mocie 28 Henena (29 Hemenw u
nmoBeke) Tpeba /la ce 3alovyHAT SHTepATHUTE OOpOIM KOoTa € KJIWHUYKH
cooaBeTHO co 1 ml/yac. Boobuuaeno, opa 61 6110 2-0T WK 3-0OT JEH.

Kaj HOBOpOneHU nemapojeHu mpeq 29 Henena (28 Hele d W MOMAJIKY)
Tpeba Ja ce 3amouHe MHHUMAaJIHA eHTepajHa ucxpaHa co 1 ml Ha cekou 4
gaca 2-0T WIH 3-0T JeH.

KOJIKY BP30 TPEBA JIA CE 3T'OJIEMYBAAT OBPOILIUTE?

O6CCpBaHHCKH CTYAHH IIOKa’Kaa JICKa 6p30 3roJIiCMyBambEe Ha 06p0L[HTe € IIOBAXKHO

OTKOJIKY

10
Kora oOponute cmopo c¢e 3rojiemyBaar 3apagu HEK. Cenak,

paHIOMH3HpaHaTa CTYHja Ha Rayyis at al'! He mokaxa pasiuka Bo crankarta na HEK
moMery OTCeIUTe Ha CTyujaTa co Op3 u cnop mopacT Ha obporute (9% vs 13%). Co
KOPUCTeH-€ Ha HAIIMOT MPOTOKOJI 3a XpaHewe, cTankara Ha HEK Bo oBaa enunwmia 3a
eKBHBaJIeHTHa kKoxopTa (< 1500 g) e 3HaAUMTEIHO MOMaJia OTKOJIKY BO OBHE 2 OTCeIH
Ha ctyamjaTa (5 o 258 (1.9%) Bo 1997/98). Cnopen Toa:

* Kaj HOBOpO/ICHH JieTla XpaHeTH co MJIeKOo o1 parame: OOporute Tpeba Ja ce
3roJieMyBaaT KaKo MITO € TIOKaKaHo:

o Jen1-60mlkg

Jen 2 — 90 ml/kg

Jlen 3 — 90 ml/kg

Jen 4 — 120 ml/kg

Jlen 5 — 120 ml/kg

Jlen 6 — 120 ml/kg

Jen 7 — 150 ml/kg

Jomamau 15 % ako 6e6t1o e mojx poToTepanuja

O 0 O 0 O O O

* Kaj HOBOpOJCHH Jella Kaj KOM ce 3all0YHYBA €O i.v. TeYHOCTH Ha parame:
Cramnkara Ha 3roJleMyBaibe Tpeba Jia ce MHAUBUAYATH3HUPA 32 TOA HOBOPOJICHO
nete. Ilomatorute Ha Rayyis at al'! cyrepupaar Jeka IopacTtorT go 35
ml/kg/nen e curypeH u Jaeka Jgo0po ce Tojepupa. Brumaeajme Ha
Hpeou3zeUKom 3a 6p30 320/1lemMyearee HA OOpoUILmMe, UMAI0 CAYUal Kade 06d
npemxodeio Ha pazeojom na HEK. CtankaTta Ha 3TrojleMyBame MOXKE [
Bapupa o 1 ml Ha cexou 4 gaca g0 1 ml Ha cexou 24 yaca, AypH H TOJIOJTO
Kaj Hekou OeGuma. llpu nedunmpame Ha cramkata Ha Topact Tpeba Ja ce
3eMe MPEJIBH/T CJICTHOTO:

o I eCTaquaTa U TCIKHWHATA HA HOBOPOACHOTO ACTC
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Komky 6uio 607HO HOBOPOJICHOTO JIeTe

o Konky nmobpo ce Tonmepupa MICKOTO (TIOBpakame WIH TOJIEMH
3a0CTATOIH)

Hekaxeu abGTOMHUHAIHE 3HAITH HIIP. JTUCTSH3H]a
o CrenujaiHu CUTYaIUH (BUIH MOJI0JIE).

KOJIKAB TPEBA JIA BUJAE KPAJHHUOT BOJIYMEH HA
XPAHA?

Tloemopno HajeadicHa nopaxa oede e 0exa 064 MOpa 0a ce UHOUSUOYANUSUPA 30 CeKoe
HOBOPOJICHO JIETE NpeKy mumpuparee cnoped Hanpedysaremo 6o medicuna. 1{enHoro
HalpeyBambe BO TekHHa Tpeba ma Oune okony 15 g/kg/nen (omcerl0-25 g/kg/nen).
ITomanky o oBa yKakyBa Jieka KajopuuTe Tpeba Ja ce srosieMaT. [loBeke o1 oBa
Tpeba Ja TOTTHKHE COMHEBAame 3a OINTOBApyBamke CO TEYHOCT, OCOOCHO Kaj
HOBOPOJICHUTE JeTaco XpoHUUYHa GesioIpobHa 6oJIecT.

¢ Kaj HefoHOCECHHTE JIeTa poJIcHH mmocsie 29 Henena (30 He e WK MOBEKe)
KpajHHOT BoJiyMeH Tpeba pma Omme 150 mlkg/men ocBeH ako
HATpPETyBAHETO BO TeIKHUHA € HECOO/IBETHO.

* Kaj HemoHoceHuTe [era pojaend mpen 30 Hemena, cHUTyanHjata &
nokomrutuiiupana. Bo RPAH, Hue cnipoBejoBMe paHIOMHU3HpaHa CTY/IH]a
Ka] HeJOHOCeHH JenapojeHu mpen 30 Hexena crnopeayBajku KpaeH
porymen oja 150 mlkg/nen co 200 ml/kg/nen. 12 I'pymata co 200
ml/kg/nen moGp3o goOuBaiie BO TeKHMHA, HO HeMalle pa3jkka BO
OoCTaHaTHTe mapamMeTpu Ha pactoT. llonmoBuna ox rpymara co 150
ml/kg/men He ycmea Jga ocTBapH COOJBETSH MOPACT BO TEKHHA U OKOIY
mosoBuHa off rpymata co 200 ml/kg/nen mopaie fga ce BpaTH Ha TOMA
BoymeH (mpoceuno 180 ml/kg/nen) mopaju Jioma TojepaHiikja Ha XpaHa
WIH ONTOBApyBame €O TeuHocT. ~ Bo cBeTio Ha oBa, TM KOPHUCTHUME
CJICJTHUTE YIATCTBA!

1. 3ronemete ru obporute co UMM wim miteuna gopmysia 3a HETOHOCSHH JIena
1o 150 ml/kg/nen kako mTO € OMUMIAHO TIOTOpeE.

2. llocne 24 uwaca Tonepannuja Ha yucto UMM no 150 ml/kg/nen, nomanmere
OXM o 24 keal/30 ml.

3. Ilocne 48 uaca tonepannmja Ha UMM co @XM wmim mieuna ¢opmyia 3a

HEJTOHOCEHH JieTla, 3rojieMete 1o 180 ml/kg/nen Bo Tpu nHEeBHHU yekopH oj 10
ml/kg.

KOT'A JIA CE IPEKMHE ®XM WA MJIEYHA ®OPMYJIA 3A
HEJOHOCEHH JIEIA

HUma manky JIoka3ud Bp3 OCHOBA Ha KOM C€ 3aCHOBA OBa Ipalllalkhe, HO pa3sMHUCIETe 3a
MpoMeHa Ha MJedHa ¢opMysia 3a HEJOHOCEHH [ella CO eJIeMEHTapHa MJeuHa
dopMyna W 3a mpecTaHyBame Ha QopTHPHKAIHja HA XyMAaHOTO MIIEKO Kora
HeJIoHoceHHTe Jiena ke qocturnar 1800 g texxuHa.
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CYINVIEMEHTAIIMJA CO BUTAMMUHHN U MUHEPAJIU

Butamun JI: Hegonocenute nema obuwuno nodmpaat wim UMM-+OXM wimm miedHa
(dopMya 3a HEJOHOCEHH [lella U BO CEKO] CiIydya] MMa JIOBOJHO BUTaMuH J| u
KaJmuyM. JIOTIONIHUTEIHH CYIUIGeMEHTH Ha BuTamMuH J[ He ce morpeGuu. OXM
HCTOTaKa COJIPIKH COOJIBETHO HUBO Ha BUTaMuH E u A.

Myntusutamud: CuTe BUTAMHHH COJApMAHU BO MYJITHBUTAMHCKH IIpemapar 3a
HOBOPOJICHHU Jella ¢e CooJ[BeTHO oOe3beneHu mpeky mieuHa dopmyna uwin UMM
cymwiementupano co OXM. MynarusutaMmua Tpeba Ja ce J1aBa caMoO  Kaj
XOCTIUTAJIM3UPAHH TTAlIUeHTH Kou mpumaat uncto UMM. JloeHure HeJOHOCSHH Jiela
Tpeba ma ce ucnumar co myiatuputamud 0.45 ml nHEBHO KO] Ke ce mpoaorku 3-4
MeCeITH.

Kenezo: PesepBure Ha kejle30 Kaj HOBOPOJESHMTE Jella € LEJIOCHO COJpPKaHH BO
HUBHUOT KPBEH BOJIYMEH, CIIOpe]] Toa KOJIKY € IIOMaJIo HOBOPOJEHOTO JIeTe, TOJIKY €
nomMajia pesepBara Ha JKejie30. 3aToa, HOBOpoJAeHHUTe Jena poaeHu co PT< 2000 g
Tpeba ga mpumaar depo-mpenapat (mpemopadaHd go3u Ha Fe 6,5mg/npa matu
JTHEBHO), MOYHYBajKH o 42-wor neH. [Ipogoipkere A0 KoperdpaHa Bo3pacT Ha
HOBOPOJICHOTO JIeTe 01 3-4 MecelH, a [1oToa Jja ¢ peBH/Upa OJ] CTpaHa Ha [eiujaTap.

CIIEIIAJAJTHU CUTYAIIUNA

1. HemoHoceHM jdelia M HOBOPOJEHH Jelia €O peTapialliija BO pacror co
peBep3eH eHI-AMjacTo/ieH NpoTok Ha aHTeHaTadeH Doppler (PE/II):
OrnicepBallUcKUTe CTYIMH BKJIYIYBAKH U €/IHA OJ1 OBaa €JIMHUIIA YKaXKaa JieKa
PEJIII ce mokaxkan Kako pH3HK (aKTOp 3a pa3Bo] Ha HEK."*" Ogaa
acommjammja He e HajmeHa Bo cHTe corymud.”  IlpamameTo anw
MoaudUKaIjaTa Ha TPAKTHKUTE HAa XpaHeme MOXKAT Jla TO HamMajaT OBOj
pusuk He e JokakaHo. Cemak, cmope]l eMIHUPUCKH OCHOBH, €€ KOpHCTAT
CJIeJTHUTE TIPUHIIUIN Ka] TAKBUTE HOBOPOACHH JISTIA.

o Cekoram HHCEpPTHpAJTe 1.V. JHHHJa 3a Jla Ce¢ JO3BOJH OaBHO
BOBE/IyBamhe Ha OOPOIIH.

o Huunwujamao kopucrere camo UMM kora Ke cTaHe TOCTAITHO.

o PasMuciiete 3a cymiieMeHTanMja co MieuHa (opMmyia mocie 72
gaca ako cHabayBameTo co UMM e GapHO.

o PasMucrieTe 3a 3amouHyBame CO TOTAJHA MapeHTepajHa HUCXpaHa
(TIIN) ako ToJepaHIMjaTa Ha MIeKO € cjlaba, 0CoOEHO akKo
cHabyBameTo co UMM e 6apHo.

2. EJIeMeHTapHH H CEMH-CIICMCHTAapHA (1)0pMy.]'II/II IIOHCKOram HCAOHOCCHUTC
Jena KOH CC Bpal'caaT IocJjic XHUPYPHIKH 3a(1)a”m CC IMOCTAaBCHH Ha MJICYHH
(bOpMyJ'II/I KOH MOXKC Ja HS CC COCCMa COOJABCTHH 3a HCAOHOCCHHTC ACIA,
0c00eHO 3aTo0a MITO THE HMAaaT CTaHJapJHH KOJIMYCCTBA HAa KAJIOPHH, KAJIIIUYM
n (l)OC(l)aT. 3a’r0a, AKO OBHC CJICMCHTH HE CC JJoJaBaaT, HOBOPOJACHOTO JACTEC Ke
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OuJie CKJIOHO KOH OCTEOTIeHHja U /WM cllabo HalpeayBame BO TexuHa. Tpeba
Ja ce MpOBepH €O XHPYProT JIHM MperopadaHaTa MiedHa (opmyna e

CO0ABCTHA 3a HOBOPOJACHOTO ACTC.

KJIYYHU TOYKH

Kiyunu Touxu

HusBo Ha mokaszu

IlemHO ToGHBambe BO TeXKHHA 32 HEJIOHOCEHO JISTE HA
MOTIIOJTHA eHTepaliHa uexpana ¢ 15 g/kg/nen (omcer 10-
25).

2

Hsmomseno Majunao Mieko (co dopTudHUKamja Kaj
HeIOHOCeHH Jiela < 30 Hestena) e MIIeKO 0] Uu300p Kaj
HEJIOHOCCHHUTE JIeIA.

d3.4

Oga Tpeba J1a ce 1apa Kako 6oJIyc oOpoIH MpeKy
OporacTpuyeH Iar.

Panata MuHuManHa eHTepaiHa ucxpata co MMM ro
peayIpa BpeMeTo J0 MOTIIOJIHHU SHTepaTHU 000pIH U TH
peayiupa GOTHUYIKUATE PECTOH.

Kpajuunot BoymeH Ha oOporu Tpeba qa u3HecyBa Mery
150 u 180 ml/kg/nen.

12
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AHEKC KOH YITATCTBOTO 3A UCXPAHA

INPUPATINBU MEJUIIUHCKU ITPUYUHU 3A YIIOTPEBA
HA 3AMEHMU 3A MAJYMHOTO MJIEKO

Ckopo cuTe MajKH MOXKAT Ja JojaT YCIeNIHO, IMTO BKIYUyBa 3alOYHYBame Ha
JIOCHETO BO MPBUOT Yac Mo parameTo. EKCKIy3UBHOTO Joemke € HopMma. Bo Mai 6poj
CIIy4au MOXKHO € Jla MOCTOM MEIMITMHCKA HHUKAIIH]a 32 JIOTIOJHYBakhe Ha MajuuHOTO
MJICKO WJIM KOMILIETHA UCXpaHa CO 3aMEHH 3a MajuuHO MJeko. Tue cocTojbu MokaT
Ja OugaT IpUIHHETH 0J1 CTpaHa Ha JISTETO WM O] CTpaHa Ha MajKata.

Cocrojou kaj noeHuero:

Hoenuura xou He mpeba Oa nNpuMaam MajuuHo MIEKO uiu OUNO Koe Opyeo MAeKo
OC6EH Ceyujanusupant hopmyniu:

® Jlemta co KJIacHMYHa TajlaKTo3eMHja: MoTpeOHa ¢ crerdjaiaHa Qopmyna Oe3
rajaKTosa;

* Jleta co maple urine syrup disease: moTpeOHa e cmerujaiHa dopmysia Oe3
JICYITHH,

®Jlema co (¢enmkeToHypHja: TMOTpeOHa ¢ crenujadHa Qopmyna 0Oe3
deHmIAIaHUH (MOXKHO € TIOBPEMEHO J0CH:-E, CO MOCeOHO MOHUTOPHPAHE).

Hoenuura 3a Kou MAjuUHOMO MIAEKO OCMAHYEA HAJjOODPa onyuja 3a Xpanerwe, HO Kou
ModHce 0a umaam nompedba u 00 Opyea XpaHa Kaxo 000amoK Ha MAJHUHOMO MAEKO 34
00pedeH nepuoo:

* Jleta pogeHH co pojJuiiHa TexkuHA Tomatia o 1500 r (MHOTY HHCKa pOJIHJIHA
TEIKHHA);

* Jlema pojeHu co mOMajKy oJ 32 recTallMCKH HeJleJM (He3pesiM HEeJIOHOCEHH
nena);

e HOBOpO,[[eHI/I Aclla KOU HMaaT PU3HK O[ XI/IIIOI‘J'II/IKeMI/Ija Imopaayu HapylicHa
MeTadoJIHA a,I[aHTaqua HJIN 3TOJICMCHH l'[OTpe6H OJ1 TJIMKO3a (KaKO THE KOH CC
HCAOHOCCHH, MaJiId 3a TreCTalluCKaTra BO3pacT, HWIH KOH HMaaT MHOXKHUBCAHO
SHAYUTCIICH UHTpalapTaJCH XUIMOKCHIHO-UCXEMHUYCH CTPEC, THC KOH CC OoJIHU
WM THE UMM MajKH UMaat JiujabdeT) (5) ako HUBHOTO CEpyMCKO HHBO Ha IEKep
HE pcarupa Ha OIITHMAJIHOTO AOCHC HIIH XPaHCHETO CO HU3MOJI3CHO Maj‘II/IHO
MJICKO.

Cocrojon kaj majikara:
Majkute koW WMaar OWIO Koja O]l JOJyHaBeJACHHTe cocTojOM Tpeba ma Ouuat

JICKYBAaHU CIiopea CTAHAAPAHUTEC KJIMHWUYKH YIIATCTBA 3a Taa COCTOj 0Oa.

Mamepnannu cocmojéu xou bapaam nocmojano uzbecHysare Ha 00eremo:
* XUB wundekmnuja: ako XpaHeWeTO co MiIeuHa (opmyna ¢ mnpudaTIUBo,
U3BOJJIMBO, JIOCTAITHO, OPIKITUBO H 6e36e/THO.
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Mameprnannu cocmojou xou bapaam npuspemeno u3oecHysarne Ha 00ernemo:
* CepuosHa GoJiecT Koja ja CripedyBa MajKaTa Ja ce TPHXKH 3a CBOETO JIeTe, KaKo
Ha TIpUMeEp cerica;
®* Herpes simplex virus tun 1 (HSV-1): nupekTeH KOHTaKT Ha ycTaTa o
JTOSHUYSTO CO XePIeTHUHUTE JIe3UH HA MajuYUHUTE rpaju Tpebda Ja ce u3bernypa
c¢ JIoJeKa He 3a3/paBaT XepIEeTUUHUTE JIe3UH;
* JlexoBu Kou Tpeba Ja r'd MpUMa MajKaTa:

o CegaTUBHM NCUXOTEPANECBTCKH JICKOBU, AaHTUCIIWICITHYHHU JISKOBH U
ONMOWAM WM HUBHATA KOMOHWHAIIHja MOXKE Ja TPUIUHU HeCaKaHH
e(eKkTH Kako MOCTAHOCT U pecClUpaTOpHa JIeTIpecHja U moo0po e j1a
ce n3bernyBa JOSHETO aKo MocTou modesdeua anrepHatua (7);

o PaguoaktupeH jona-131: momobpo e Aa ce u3GeTHyBa JOCHETO U JIa Ce
nu3bepe nmobesdeHa aiTepHATHBA. [[0eHETO MOIKE Ja IPOJOIBKU OKOITY
JIBa MECEIIH MOcTie IPUMAETO Ha 0Baa CYIICTaHIIA,

o EkmecupHa JsokanHa ymoTpeba Ha joauaud (Kako TOBHIAOH-JON),
0COOCHO Ha OTBOPSHH paHH WIH MYKO3HH MeMOpaHH, MOXKE Jia
pPE3YIATHpPA CO THPOH/IHA CYTIPECH]a WIH SJICKTPOJTHTHH JTUCOATIAHCH Kaj
JIOSHOTO JieTe U MOTpeOHO € Ja ce U30erHyBa;

o IluToToKcHuHa xemoTepanuja Gapa MajkaTa Jia 3ampe coO JOSHETO 3a
BpeMe Ha Tepamujara.

Mamepnannu cocmojou 3a épeme Ha KOU O0ermemo ce Yulme Modce 0a npoooicy,
UAKO 30pagcmeenume npodemu Modice 0a 302PUICYE AGM:

* Alcriec Ha Jlojkara: JoemeTo Tpeba Ja HpoJOJDKHM Ha He3aceTHaTaTa Ipaja;
XpaHeHEeTO Ha 3acerHaTaTa CTpaHa MOXeE Ja MPOJOJDKH HITOM 3alovyHe
Tepanudjata u e(peKToT € BH/JIUB;

* XenatuT b: Ha HOBOpOAeHOTO Tpeba ja My ce Jajie BaKIiHa NpOoTHB XenaTut b
BO MpBHUTe 48 Yaca oJ] parameTo WIH HAjOP30 MITO € MOXKHO MOCIe TOA,

e Xematurt 1;

* MacTut: ako JOeHeT0 € MHOTY GOJIHO, MJISKOTO Mopa Ja Oujie OTCTPAHETO CO

U3MOJI3YBamhe 3a JIa ce CIIPeuHu IporpecHja Ha coctojdata (8);
TyGepkynoza (TBI[): majkata m OebGeto Tpeba Ja ce TpeTHpaaT CIOpE.
HaIlHOHAJIHUTE YNaTCTRa 3a Jekypamwe Ha THI] (10);
*  3aBUCHOCT OJT OJIpE/ICHU CYTICTAHITH:
o MarepHanHata ymoTpeba Ha  HHKOTHH,  alIKOXOJ, eKCTa3H,
aM(peTaMHUHH, KOKaWH U CIUYHU CTUMYJIAHCH € IMOKaKaHO JieKa MMa
MTeTHH eeKTH Bp3 JOSHUTE JIeNia;
o AJIKOXO0J, ONHOWIH, OSH30AHA3CTIHHN U KaHAOWUC MOXKe Ja MpHYHHAT
cejlalMja U Kaj MajKaTa U Kaj HeJ3UHOTO JIeTe.

Majkute TpeGa ma OHAaT COBETYBAHH M TOIPKAHU Ja HE TH KOPUCTAT OBHE
CYTICTAHITAHU H JIa UM C€ J]A/IaT MOKHOCTH 32 OJBUKHYBAIbE O] HUB.
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